Informace k taboru - 1. béh

Napsal uzivatel Karc¢a
Pondéli, 19 Cerven 2017 09:56 -

Nize naleznete informace k prvnimu béhu tabora.

ODJEZD

Sraz: v 9:30 na Hlavnim nadrazi mezi vstupy do prvniho patra (jezdici pasy) a vytahy na
magistralu

Na srazu bude VasSek Votruba (604370230) a bude vybirat bezinfekénosti a pfipadné
|ékarskeé potvrzeni (original).

Déti jedou pfimym vlakem do Kaplice, kde bude u nadrazi ¢ekat objednany autobus, ktery je
doveze az k tabofisti.

Jidlo zaCneme pozdéjSim obédem (cca ve 14 hodin).

ODVOZ KUFRU
Kufry se budou v klubovné vybirat ve stfedu 21. a ve Ctvrtek 22.6. mezi 18:00 a 19:00.

SEZNAM VECI

zelena koSile (skautska, vojenska atd.) nebo zelené tricko na nastup

dobry spacak (tenké cyklospacaky nebrat, détem bude zima!)

deka

karimatka

tfidilny eSus, Izice, hrnecek, lahev na piti (nejlépe 1 litr)
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baterka + nahradni baterie

holinky, boty na vylety (koZena obuv, pohory atp.), tenisky, sandaly

Iplasténka! (nepromokava bunda v tdborovych podminkach plasténku nenahradi; uz vibec se
misto plasténky nehodi Sustakova bunda; vyhnéte se plasténce z tenkého igelitu)

nuz (podle véku ditéte)

tuzky, blok

X"

Satek (ma-li dité "rouru" na krk, dejte mu kromé ni i normalni Satek)
uzlovacka (cca 2 metry provazu, napf. pradelni $ndra)

karticka pojisténce (kopie) + bezinfekénost (pfedat pfi odjezdu)

batoh na vylety

obleceni: bunda, svetr, mikina, kalhoty, teplaky, kratasy, plavky, tricka, natélniky, spodni pradio,
ponozky silné a slabé, véci na spani, Cepice proti slunci

hygienické potfeby: kartdCek na zuby a pasta, mydlo, ru€niky, hfeben, krém na opalovani
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korespondenéni listek nebo obalka na dopis se znamkou (b&hem tabora budou ke koupi
pohledy a znamky)

knizka pro volny ¢as, hudebni nastroj apod.

kapesné (doporucujeme 300 K¢)

osobni léky s védomim taborového zdravotnika

repelent apod.

Upozorniujeme, Ze tabor lezi v nadmorské vySce cca 800 m. na bfehu potoka a Ze i ve velmi
teplych létech mohou byt noci znaéné studené.

Mobilni telefony budou zabaveny, bezpec¢né ulozeny a vraceny na konci tabora. Béhem
tabora funguje pro pfipad potfeby telefonni Cislo +420724039855.

Nasledujici informace jsou uréeny predevsim pro rodiCe déti, které s nami pojedou na tabor
poprvé. Pokud nenajdete odpovéd’ na to, co vas zajima, nevahejte se ozvat.ll

Lokalita: UZ nékolik let se tabor kona u osady Leopoldov v Novohradskych horach cca 200
km od Prahy. Taborem protékd potok, ktery je ale na jiné urovni nez stany, proto ani za velkych
destu nehrozi, Ze by se vylil az k nim. V okoli jsou louky a lesy, civilizace skoro zadna. Tébor se
nachazi cca 800 m.n.m., takZe pfi nepfiznivém pocasi muze byt celkem zima.

Na tabor se jede hromadnou dopravou, autobusem nebo vlakem podle toho, jak navazuje
spojeni. Zpét se vracime objednanym autobusem.

Ubytovani, strava: Déti bydli po dvou v podsadovych stanech s podlazkou, nemaiji tedy véci
pfimo na zemi.
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Jidlo mame 5x denné, snidané, svacina, obéd, svacina, ve€efe a nékdy i druha vecere. Déti
maji cely den pfistup k varnicim s vodou a ¢ajem nebo $tavou (podle pocasi). K obédu i k
vecefi jsou tepla jidla, k obédu navic i polévka. Ke snidani byva nej¢astéji peivo s marmeladou
nebo pomazankou, ke svaciné ovoce nebo zelenina pfipadné pecivo s nécim.

Druzinky: Béhem tabora jsou déti rozdélené do &ty druzinek, kde jsou namichani mladsi,
starsi, holky i kluci. Je to proto, aby mezi sebou mohly druzinky soutézit a zaroven se rizné
staré déti uCi mezi sebou spolupracovat. Druzinky vedou radcové, coz jsou nejstarSi déti, které
na tabory jezdi uz nékolik let.

Rezim dne, program: Pfes den hrajeme pIno her na skupinky i jednotlivce, hrajeme sportovni
hry (fotbal, ringo, frisbee...), tu a tam jsou rucni prace. Nékdy jsou aktivity rozdélené a mladsi a
starsi déti maji odlisny program. Nékolikrat za tabor je no¢ni hra. Po ni je vZdy posunuty
budiCek, aby se déti poradné vyspaly. Dvakrat za tabor jdeme na vylet, jednou mimo civilizaci a
jednou do civilizace. Po obédé je vzdy poledni klid. Rezim dne vypada pfiblizné takto:

7:30 budicéek, rozcvicka, ¢isténi zubl

8:00 snidané

9:00 ranni nastup a zacatek programu, béhem dopoledne svacina

12:00 obéd

14:00 — 16:00 odpoledni program

16:00 svacina
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16:30 — 18:30 odpoledni program

18:30 vedlere

19:15 veclerni nastup, vecerni program

21:00 konec her, ¢isténi zubl

21:30 vecerka

Sluzby, hlidky: VSechny déti se podileji na chodu tabora béhem sluzby, tzv. denice, kterou ma
kazda druzinka jednou za Ctyfi dny. Béhem denice druzinka vypomaha v kuchyni, myje
spole¢né nadobi (eSus si po sobé kazdy myje sam), utira stoly, jezdi s dvojkoldkem pro vodu a
déla dfevo (nebojte se, o fezani a sekani se staraji ti starsi, jde hlavné o odnaseni polinek atp.).

K denici patfi i nocni hlidka. Hlida se po dvojicich a na kazdého vychazi hodina. Vzdy je v
dosahu néjaky vedouci, kterého muze hlidka vzbudit, kdyz se néco déje. Posledni hlidka zatapi
v kamnech, proto ji obvykle mivaji ti nejstarsi ze skupinky.

Co s sebou: K prihlasce je pfilozen seznam véci, nékteré je ale potfeba zdliraznit. Détem

urcité dejte plasténku. Neni to to samé jako nepromokava bunda, navic v
Novohradkach nakonec promokne kazda bunda. Nutné jsou i
holinky.

DalSi podstatné véci jsou pevné boty, nejlépe takové, ze kterych ditko nema puchyre, a urcité
baterka.
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Naopak zcela jisté nedavejte détem mobily. Taborovy telefon je vzdy zapnuty v kuchyni a
mame moznost ho nabijet, proto neni problém kdykoliv kontaktovat vedouci. Radci telefony
maji a na hry mimo tabor je berou s sebou, proto mohou zavolat do tabora, kdyz to bude nutné.

Déti by si s sebou nemély brat zadné cenné véci (iPady, rizné konzole atp.), protoze ve stanu
jim stejné akorat navihnou a na tabore jsou ponékud zbytecné.

Véci je nejlepsi zabalit do kufru, ktery se bez problému vejde pod postel ve stanu. Tasky nejsou
pfili§ vhodné, protoze se obvykle nevejdou pod postel.

Zavazadla se na tdbor odvazeji dfiv, proto se neboijte, ze by je déti tahly vlakem. Vzdy jsou
urcené dva dny v tydnu pfed tdborem, kdy je mozné odnést kufr a spacék do klubovny. Termin
bude upfesnén zde na strankach a rodiCe pfihlasenych déti ho dostanou v informacnim emailu.
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